mam

OCHOTE DZIAtAC
DLA LOKALNE)
SPOLECZNOSCI



SKAD SIE WZIAL
POMYSt NA MAM?

Nasz pomyst na MAM

Biuro
Inicjatyw
Spotecznych

Inicjatorem projekiu Miejsce Aktywnosci Mieszkarncédw jest Fundacja Biuro Inicjatyw Spofecznych
w Krakowie, kiéra wspiera innych w spofecznym zaangazowaniu i pomaga im przekiada¢ ma-
rzenia na dziatania. Wspieramy mieszkancéw, dziataczy i pracownikéw stowarzyszen oraz fun-
dacji, takze urzednikéw. Promujemy wspdiprace, dzielimy sie swojq wiedzq i do$wiadczeniam,
inspirvjemy do podejmowania nowych przedsiewzie¢ i rozwigzan. Wszystko fo jest mozliwe
dzieki synergii i réznorodnosci kompetenciji naszego zespotu animatorek, mentorek, ekspertek,
badaczek i koordynatorek. Od 2007 roku jestesmy obecni w matopolskim sekforze pozarzqdo-
wym i spofecznym.

Od dawna marzylismy o tworzeniu w Matopolsce miejsc, kidre bedq przesirzeniq do roz-
woju oraz dziafania spotecznikéw i oséb zoangazowanych w prowadzenie organizacii
pozarzqdowych.

Nasze marzenie najpierw zrealizowalismy w Krakowie, wspdlnie z wieloma organizacjomi, na-
wiqzujac wspdtprace z Urzedem Miasta Krakowa i tworzqe zafozenia funkcjonowania Centrum
Obywatelskiego w Krakowie.

W pierwszych latach jego dziatalnosci (2015 - 2016), wspélnie z partnerskimi organizacjami,
podielismy wyzwanie przeksziafcenia tego marzenia w rzeczywistoé¢ i uruchomienia Centrum.
W czasie naszego dziatania Centrum Obywatelskie zbudowato wokét siebie spotecznos¢ za-
angazowanych organizacji pozarzgdowych (NGO) i aktywistéw, wypracowato rytm codzien-
nych dziafar i okrzepfo w petnieniu swoich funkcji. Dzi§ Centra Obywatelskie sq elementem
systemu wspdtpracy urzedu i organizacji w Krakowie.

Cenfra okazaly sie dobrym sposobem na to, by przedstawiciele mieszkancow, lokalnych NGO
oraz instytucji samorzgdowych, przy wsparciu naszej organizacii, wspélnie wykreowali i weielili
w zycie swoj pomyst na MAM. Tak powstaty: MAM Chrzanéw oraz MAM Nowy Sqcz! Teraz
ideq Miejsc Aktywnosci Mieszkarncédw zarazamy kolejne spotecznoscil.

Joanna Czarnik, Czfonkini Zarzqdu



Miasto wiedzy
i kreatywnych ludzi

Gospodarze miasta, budujgc jego marke postuguiq sie hastem: ,Nowy Sqcz — miasto wiedzy
i kreatywnych ludzi”. Po stronie aktywéw, na czele listy, wpisujg wiasnie jego mieszkaricéw.
Dopiero w kolejnosci inne walory - potozenie (dogodny punkt do kontakiéw z krajami z po-
tudnia Europy), dobrqg atmosfere dla przedsigbiorcéw i prowadzenia tu biznesu, infrastrukture
komunalng, oferte kulturalng i turystyczng dla mieszkarncéw i gosci, przyjazne $rodowisko na-
turalne oraz plany inwestycyine wazne dla miasta, sqdeczan i gosci, co wazne jest dla jego
pozycji w Matopolsce.

Biorgc udziat w projekcie Miasto Nowy Sqcz zyskato:

e utworzenie Centrum Spofecznoéciowego, kiére bedzie realizowato dodatkowq oferte
wsparcia dla czterech wybranych grup mieszkarcéw, w tym oséb defaworyzowanych (np.
osoby z niepetnosprawnoséciami, bezrobotne, dzieci i mfodziez, osoby starsze, mtodzi rodzi-
ce, lokalni liderzy). Obejmuje ona prowadzenie przez rok regulamych dziatarh przez lokalne
organizacje finansowanych ze $rodkéw projekty,

e wsparcie w dosfosowaniu lokalu Centrum Spotecznoéciowego do potrzeb oséb z nie-
pefnosprawnoséciami oraz jego wyposazeniu (projekt aranzacji wnefrza oraz wyposazenie),

e wsparcie w przygotowaniu sie do dalszego, opartego o wspétprace finansowg gminy
z lokalnymi organizacjami pozarzgdowymi, prowadzenia Centrum Spofecznosciowego

Biuro Aktywnosci Mieszkancow

Jednostkg, kiéra odpowiada za Miejsce Akiywnosci Mieszkancow jest Biuro Aktywnosci
Mieszkancéw Urzedu Miasta Nowego Sacza, kiérego zadaniem jest m.in. praca nad wdro-
zeniem Cenfrum Spotecznosciowego w Nowym Sgczu.

Stowarzyszenie SZERSZE HORYZONTY

Stowarzyszenie SZERSZE HORYZONTY joko organizacja prowadzqgca, zapewnia frwatosé
realizacji projekiu. Stowarzyszenie od chwili swojego powstania w 2010 roku prowadzi dzia-
talnos¢ szkoleniowq dla nauczycieli oraz innych oséb (w tym dla cztonkéw NGO) oraz or-
ganizuje konkursy kulturalno-spoteczne (Smoczus, Rajcus Krakowski, Rajcus Sqdecki, Zaczek,
Na poczatku byto Stowo, Plus Ratio Quam Vis).



Nasze wartosci
- dla wszystkich

Miejsce Akiywnosci Mieszkancow tworzy przestrzen do aktywnosci spotecznej dla wszyst-
kich mieszkancow Nowego Sqcza. Szczegolnie zapraszamy osoby z naszego sgsiedziwa,
czyli Osiedla Przydworcowego i okolic.

W MAM-ie znajdg dla siebie miejsce m.in.: mamy z malymi dzie¢mi, seniorzy, mito$ni-
cy fotografii, pséw i roweréw czy osoby z niepetnosprawnosciami. Kazdy, kio ma pomyst
na nowe dziatanie dotyczqce sqgsiedztwa i rozwoju zainteresowan, moze przyiéé¢ z tym do
nas. W MAM-ie pomozemy go zrealizowad.

MAM dziafa w oparciu o wartosci, kiére lezq u podstaw naszych poczynan. Sq fo:

¢ szacunek, rozumiany jako: przyjazna, wspieranie, uznanie, empatia, poczucie humory,
dobre relacje z ludzmi,

¢ wspétodpowiedzialnos¢, rozumiana jako: wspotpraca, wspolne dziatanie, bez-
pieczenstwo, wolno$é, wspieranie stabszych,

e uczciwosé, rozumiana jako: postawa fair, zaufanie, stownosé,

e wytrwatosé, rozumiana jako: zapaf, samodzielno$¢, konsekwencia,

e uczenie sie , rozumiane jako: innowacyinosé, sprawczosé, kreatywno$é, praca
zespofowa.

Gdzie nas znajdziecie

MAM  zlokalizowany jest na osiedlu Przydworcowym w Nowy Sqczu,  przy ulicy
Zotkiewskiego 23. Nazwa osiedla nawigzuje do zabytkowego dworca PKP powstatego w la-
tach 1908 -1909. W przestrzeni MAM-u dziata réwniez Swietlica Osiedlowa. , Przydworcowe”
zaprasza wszystkich bez wzgledu na wiek - dzieci, mtodziez, osoby dorosfe.






Nasza aktywnos¢

W Miejscu Aktywnosci Mieszkancéw dziatamy na wielu frontach, m.in. z:
e grupq rodzicow z matymi dzieémi,

e troche starszymi dzieciakami,

¢ mtodziezg tg mtodszq i troche starszq réwniez,

¢ seniorami,

¢ osobami z niepetnosprawnosciami.

Organizujemy stafe spotkania i zajecia dla réznych grup mieszkancéw, zgodnie z ich oczeki-
waniami i zainteresowaniami.

Spotkania integracyjno-edukacyjne dla rodzin z dzie¢mi majq na celu integracje oraz wzrost
poczucia wlasnej wartoéci rodzicow z dzieémi, kiére na neutralnym gruncie, w przestrzeni
MAM-u, mogq oderwaé sig od codziennych obowigzkéw, podzieli¢ swoimi doswiadcze-
niami czy problemami na gruncie wychowawczym, uzyskaé wsparcie w grupie oraz wzboga-
ci¢ swojq wiedze i zainspirowad sie do kreatywnego spedzania czasu w domu.

Zajecia animacyjno-edukacyjne dla dzieci prowadzone sq w comiesiecznych tema-
tycznych blokach, kiére tworzymy w oparciu o rézne narzedzia edukacii nieformalnej. Maig
na celu rozwijanie zainteresowan i uzdolnierr dzieci, rozwéj umiejetnosci interpersonalnych
i wspofpracy w grupie, pobudzenie kreatywnosci czy zwiekszenie poczucia wlasnej wartosci.
Zajecia bazujg na naturalnej spontanicznosci i aklywnosci dzieci, ich ciekawoséci w poznawa-
niu otaczajgcego ich $wiata i otwartoéci na nowe doswiadczenia.

Zajecia spoteczno - kulturalno - edukacyjne dla dorostych oraz spotkania te-
matyczne ukierunkowane sq na propagowanie idei uczenia sig przez cate zycie, wskazanie
sposobéw na zagospodarowanie czasu wolnego osobom w wieku seniorskim, stymulowane
ciekawosci poznawczej, a takze wzrost pozytywnych relacji i budowanie poczucia wspélno-
ty. Aklywnosci jakie podejmujemy fo m.in.: spotkania kreatywne i ekspresji twoérczej, podczas
kiorych uczymy sie réznych technik rekodzielniczych i artystycznych, spotkania tematyczne
z zaproszonymi goéémi (dotyczgce np. fotografii, sztuki operowanie stowem, pozytywnej dys-
cypliny), popotudnia z grami stolikowymi i przestrzennymi czy dziatania migdzypokoleniowe.
Spotkania integracyjne dla oséb z niepetnosprawnosciami o otwarla, przyja-
zna i nieformalna przestrzen dla wspélnych rozméw oraz spedzenia czasu wedle wiasnych
potrzeb ina wlasnych zasadach. Spedzamy czas m.in. grajac w gry planszowe/ przestrzen-
ne i komputerowe, ogladajqc filmy i dyskutujgc przy ciastku i herbacie. Aktywnosci te wzmac-
niajq wérdd uczesinikow zaje¢ poczucie wlasnej wartosci, sprawczosci i podmiotowosci.



Obok prowadzenia statych zajeé, nieustannie kierujemy sie naszg misjq - jestesmy tu po fo,
aby kazdy mieszkaniec i mieszkanka naszego osiedla czy szerzej - Nowego Sqcza, mie-
li mozliwo$¢ zrealizowa¢ swoje pomysly, zaproponowaé¢ oddolne dziatanie, podzieli¢ sie
z innymi swojq wiedzg i umiejetnosciami bgdz zasiegngé porady. W ten sposdb zglosili sie
do nas np. rodzice prowadzqgcy edukacje domowq czy mlodzi przedsiebiorcy u progu roz-
woiju swojej dziafalnosci gospodarczej. Obie te grupy potrzebowaty komfortowej i przytulne;
przestrzeni do spotkan, a dzieki obecnosci MAM mogq regularnie sie widywa¢, dzieli¢ do-
$wiadczeniem i wymieniad sposfrzezeniami.

Od kwietnia 2021 roku w MAM uruchomiony zostaf cykl pod nazwgq Kawiarenki Obywatelskie;.
Jest to przestrzen o charakterze edukacyjnym  przeznaczona do prowadzenia dialogu
na wazne tematy dla lokalnej spofecznoéci dotykajqgce réznych dziedzin zycia miasta. W jej
ramach odbyty sie spotkania w obszarze edukacji obywatelskiej poswiecone np. Budzetowi
Obywatelskiemu, trybowi tzw. matych grantéw, wsparciu z funduszy europeiskich dla przed-
siebiorcéw. Byty spotkania dotyczqce ciekawych inicjatyw czy prezentowania dobrych prak-
tyk np. kooperatywy spozywczej, edukacji domowej, ekologii. W ramach Kawiarenki okazjo-
nalnie prowadzony jest takze otwarty dyzur spofeczny, czyli mozliwo$¢ podiecia dyskusji lub
skonsultowania sie w kwestiach realizacji pomystéw czy zwigzanych z wszelkiego rodzaju
trudno$ciami i dylematami, czego nie brakuje na co dzien w naszym miescie.
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Wspolne dokonania

Od poczatku istnienia MAM angazujemy zréznicowane grupy spofeczne, kidre stuzq integra-
cji i umacnianiu wiezéw sgsiedzkich. Dzieki temu grupa seniorek i senioréw spotykata sie przy
kawie i ciastku, aby porozmawiad i tworzy¢ rézne rekodzielnicze ozdoby (m.in.: jajka wielka-
nocne ze styropianu owijane wstgzkami lub filcowane wetng na sucho, bombki styropianowe
przystrojone cekinami/wstqzkami). Dekoracje wykonane podczas takich spotkan byty na-
stepnie rozwieszane wspdlnie przez animatordw i mieszkancéw na okolicznych drzewkach
na osiedlu.

Cykl spotkan integracyjno-wzmacniajgcych miaty takze mamy z dzieémi i osoby z niepefno-
sprawnoéciami. Animatorzy skupieni wokét MAM-u podejmowali réwniez akcje promujgce
aktywno$¢ fizyczng i zdrowy tryb zycia - #Rozbiegany MAM oraz #Rowerowo z MAMem.

W okresie wybuchu pandemii COVID-19 dziatania MAM zostaly przekierowane do sfe-
ry wirtualnej. Jednak pomimo licznych barier, jakie narzuca organizowanie spotecznosci
w Internecie, nie ustawalismy w zapale i skupilismy sie na promowaniu ciekawych aktywnosci
i urozmaicania ludziom nieco przygnebiajgcej codziennosci. Tak powstaly serie: #MAMy po-
myst na zabawe, czyli zestaw propozyciji na kreatywne spedzanie czasu w domu z dzieckiem,
takze #MAM gotuje — przepisy na rézne potrawy czy #Wyjdz z domu - posty z opisami nie-
wymagajqcych i dostepnych dla kazdego wycieczek w okolice Nowego Sqcza. Tworzylismy
réwniez zestawy z artykufami do realizacji rekodzieta, kiére byly dostarczone seniorkom
do doméw, aby nie nudzily sie, siedzqgc zamkniete w czterech $cianach. Wspieralismy row-
niez akcje samopomocowq uruchomiong przez lokalnego spotecznika nazwang ,Sadecka
Pomoc Sgsiedzka”, kiéra miata poméc ludziom choéby przy wyprowadzaniu zwierzqt domo-
wych czy dostarczania zakupéw,/obiadéw tym, kiérzy ze wzgledu na konieczno$¢ odbycia
kwarantanny czy przechodzenia choroby nie mogli opuszczaé mieszkan. .
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W MAM-ie organizujemy rowniez wiele wydarzen okoliczno$ciowych wokot statych $wigt
i szczegolnych dni — m.in.: Dnia Kobiet, Dnia Dziecka, Andrzejek, osiedlowego ubierania
$wigtecznej choinki czy zabawy karmnawatowe;.

W biezgcym, 2021, roku nastawilismy sie na zwiekszenie czestotliwosci dziatan ekologicz-
nych i edukacyjnych dla mieszkancéw w tym obszarze. Dlatego organizujemy wydarzenia
promujqce odpowiedzialng konsumpcije czy ekonomie cyrkularng i wspétdzielenia. W kwiet-
niu br. z okazji Dnia Ziemi wzieliémy udziat w akcji sprzatania brzegéw Kamienicy wraz
z Polskim Towarzystwem Tatrzanskim Oddziat Beskid w Nowym Sqczu. Zorganizowalismy
réwniez zajecia edukacyjne dla dzieci i dla dorostych w formie warsztatowej, ktérych tema-
tem przewodnim byta ekologia i edukacja klimatyczna wiagnie. Oba wydarzenia byly prze-
prowadzone we wspdtpracy z mtodymi aktywistkami i aktywistami z Mtodziezowego Strajku
Klimatycznego w Nowym Sqczu, kiérych czynnie wspieramy w walce o klimat i dobro naszej
planety. W lipcu urzqdzilismy ,Kiermasz bezgotéwkowej wymiany rzeczy”, czyli sqsiedzki
pchli targ”. Chcielismy réwniez w ten sposéb zintegrowaé  lokalng spofecznosé, sprowoko-
wa¢ do oddolnej samopomocowej zmiany i promowad idee less waste — czyli ograniczenia
konsumpcii i zmniejszenia iloci odpadéw. Wspalnie dzielilismy,/wymienialismy sie dobrami,
kibre nam juz nie sfuzq (gféwnie ubrania, ksigzki, przedmioty codziennego uzytku), a kiére mo-
gly okazad sie przydatne drugiej osobie. Wydarzenie to bylo nie tylko pretekstem do wzmac-
niania sgsiedzkich wiezi, ale i alfermatywq dla mechanizméw, kiére nie wspierajg oddolnych
akeji samopomocowych i ekonomii daru.




Tak o nas mowig

Edyta Basiaga - koordynatorka projektu z ramienia UM Nowy Sqgcz - W okre-
sie trwania projekiv animatorzy wykazywali sie profesjonalizmem, duzym zaangazowaniem

oraz rzetelnosciq w wykonywaniu swoich obowigzkéw. Konsekweninie dgzyli do realizac;i
zatozen projektu i bardzo mocno zaangazowali lokalng spofecznosé¢ do dziatania.

Joanna, mama czwérki dzieci - Miejsce dla matych i duzych. Wyjatkowa przestrzen,
kidra mnie urzeklfa otwarfosciq i dostepnosciq, gdy szukatam miejsca na spotkania dla mam
z dzie¢mi. Ponadio moje dzieci uczestniczq regularnie w kreatywnych zajeciach organizowa-
nych przez MAM. Gdy potrzebujemy zorganizowad spotkanie dla dorostych, MAM ' réw-
niez odpowiada na nasze polrzeby. Gorgco polecam fo miejsce kazdemu.

Justyna - Poznafam MAM dzigki kawiarence obywatelskiej, w ktérej bywam regularnie,
korzystajac ze spotkari z ekspertami, poznajqc innych aktywistéw spofecznych i rozwijajqc
nowe kompetencje. To miejsce bardzo potrzebne i wazne na mapie Nowego Sqcza - nie
tylko jako przyjazna, zadbana przestrzer, w kiére| przyjemnie jest przybywad, ale przede
wszystkim jako punkt styku pomiedzy ludzmi, inicjatywami i pomystami waznymi dla rozwoju
spofeczeristwa obywatelskiego. Ciesze sig, ze moge by¢ czesciq tej inicjatywy.

Jolanta, seniorka - Co mi sie podoba w MAM? Przede wszystkim to, ze jest fakie miejsce
w Nowym Sqczu. Spotkania z ludzmi, kiérzy majq gotowq oferte do realizacji np. wycieczki,
czytanie poezji, rozmowy i inne — w fym poznawanie ludzi. Uczestnictwo w innych formach
miedzypokoleniowe] aktywnosci i wymiany, np. teatrzyk dla dzieci - bycie narratorem czy
aktorem. MAM pozwala réwniez na odkrywanie wiasnych uvzdolnier. Brawo dla MAM, to
dobre miejsce na $wieciel

Marta Ozlaniska, mentorka w MAM-ie w Nowym Sqczu - Kiedy mysle o MAM-
ie, mysle przede wszystkim o ludziach, kiérzy czujq ideg otwartosci i aktywnosci: chcq zrobic¢
co$ dla siebie i innych. A w tym miejscu mozna. ludzie mogq realizowad swoje pomysly,
mogq zainicjowaé cos swojego albo uczestniczy¢ w aktywnosciach organizowanych przez
innych. Mozna tez wymieniad sig swoimi pomystami, umiejetnosciami, doswiadczeniem, spo-
sobem na spedzanie czasu, a takze rzeczami - na rzecz MAM-u



Sg z nami

Anna tukaszczyk - od wrzesnia 2019 roku animatorka MAM. Prowadzi zajecia kreatyw-
ne z dzie¢mi, spotkania infegracyjno-edukacyjne dla rodzicéw z dzie¢mi, a takze dba o za-
pewnienie przestrzeni dla oséb z niepetnosprawnosciq intelekiualng, prowadzge  zajecia
edukacyino - artystyczne oraz samopomocowe spotkania oséb z niepefnosprawnoscia.
Od 21 lat dziata w grupie ,\Wiara i Swiatto” w Nowym Sqczu, kiéra jest czeéciq miedzyna-
rodowej wspélnoty oséb z niepefnosprawnosciq intelektualng, ich rodzin i przyjaciét, a od
kilkunastu lat jest koordynatorkg tej Wspdlnoty. Przygotowuije spotkania grupy, planuje dziata-
nia oséb w niej uczesticzqeych oraz organizuje coroczne, wakacyjne obozy wspolnotowe.
Wolontariuszka w schronisku dla bezdomnych zwierzgt.

Agnieszka Banek - anfropolozka kultury, edukatorka. Od kwietnia 2021 roku animator-
ka spofecznosci w MAM. Interesuje sie holistycznym rozwojem czfowieka w oparciu o we-
wnefrzne zasoby, kiére jest w stanie zgfebia¢ poprzez prace réznymi metodami zaczerpnie-
tymi z edukaciji nieformalnej i glebokiego kontaktu z Naturg. Zaangazowana w aktywnosé
obywatelskg, prawa cztowieka, wolontariat i liczne projekty, kiérych celem jest zdobycie na-
rzedzi do wzmacniania lokalnej spotecznosci. Jej pasiq jest m.in.: drama/pedagogika teatry,
joga, edukacja ekologiczna i rownosciowa czy ekopsychologia. W MAM-ie moderuje za-
jecia z seniorami, prowadzi Kawiarenke Obywatelskqg i wspiera wszelkie oddolne inicjatywy
proponowane przez mieszkancow.




Nasi parinerzy

Biuro
Inicjatyw
Spotecznych

Fundacja Biuro Inicjatyw Spotecznych

Zadania: koordynacia formalna oraz merytoryczna projektu, opracowanie Modelu Centrum
Spofeczno$ciowego, moderacja procesu wypracowywania zafozen Centrum w kazdym

z samorzqddw, animacja wspétpracy z samorzgdem, wsparcie lokalnych NGO w przygo-

fowaniu i prowadzeniu Centrum, prowadzenie dziatan edukacyjnych dla przedstawicieli JST,
NGO i lokalnej spofecznosci.

Gmina Chrzanéw

Zadanie: praca nad wdrozeniem
Centrum Spofecznoéciowego w Chrzanowie.

M

Miasto Nowy Sqcz

Zadanie: praca nad wdrozeniem
Centrum Spofecznosciowego w Nowym Sqczu.

Centrum Komunitneho Organizovania

Zadanie: dzielenie sie doswiadczeniem

CENTRUM W prowadzeniu Centréw Spotecznoéciowych.

KOMUNITNEHO
ORGANIZOVANIA









Podziel sie swojq opiniq
o Miejscu Aktywnosci
Mieszkancow w Nowym Sqczu!

Nasi animatorzy czekajg na Twoje sugestie!

Jesli masz jakiekolwiek pytanie dotyczgce Miejsc Aktywnosci
Mieszkancow, chcesz dowiedzie¢ sie o nich wiecej czy zapytac o inng
forme wspétpracy, odezwij sie!

¢ facebook.com/mamnowysacz/

* grupa na FB: @mamnowysacz

¢  email: mam.nowysacz@gmail.com

* Anna tukaszczyk - tel. +48 883 940 332
¢ Agnieszka Banek - tel. +48 721 081 153

Dotgcz do nas!
Czekamy na Ciebie tutaqj:

MAM w Nowym Sqgczu
ul. Zotkiewskiego 23
33-300 Nowy Sqcz
Fundusze . . .
P Rzeczpospolita Unia Europejska
i \Ei:izgaﬂgifaltjlaenom " - POlSkiP P Europejski Fundusz Sppotjeczny

Projekt finansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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